
Wenn der Glaube nicht mehr passt - Martin Benz

Ja, was tun, wenn der christliche Glauben in die Krise gerät? So wie dem Autor passiert? Benz zeigt 
auf, wie er diese dunkle Zeit bewältigte, zu neuen Erkenntnissen gelangte und wieder Boden unter 
die Füsse erhielt. 

von 
Hans Lenzi 

'Passt einfach nicht mehr!' - Geht es um das eigene Zuhause, dann ist es oft Zeit für einen Umzug. Und die 
eigene Glaubenswelt? Was, wenn man sich da zunehmend eingeengt und unwohl fühlt, immer wieder an 
Grenzen stösst? Wenn Teile des Glaubens immer irrelevanter werden und mit dem eigenen Alltag nur 
wenig zu tun haben? Dieses Buch ist ein Umzugshelfer zum Vorwärtsglauben und Weiterglauben. Es soll 
dabei helfen, den eigenen Glauben weiterzuentwickeln und in ihm ein neues Zuhause zu finden. Vor allem 
dann, wenn die bisherigen Glaubensüberzeugungen nicht mehr passen, keine Begeisterung wecken oder 
Antworten bieten. Martin Benz zeigt auf, wie viel Chance in diesem Entfremdungsprozess liegt, den viele 
Christ:innen aktuell erfahren: Nämlich das zu entdecken, was wirklich glaubenswert ist. Dabei geht der  
Autor  auf  Themen  wie  Gemeindemüdigkeit,  Bibelverständnis,  Gottesbild,  Liebe  und  Wahrheit, 
Gesetzlichkeit und Sexualmoral ein. Ermutigend und mit persönlichen Erfahrungen angereichert, lädt er 
Leser:innen ein, zu hinterfragen, was sich geändert hat, was trägt,  was neu dazukommt und was man 
hinter sich lässt - kurzum, was wertvoll genug ist, mit auf den Umzugswagen zu kommen. 
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Martin Benz, geb. 1967, arbeitet seit 30 Jahren als Pastor und Theologe. Er rief den Podcast 'Movecast' ins 
Leben und setzt damit Akzente für einen progressiven und leidenschaftlichen Glauben. Darüber hinaus ist 
er als Dozent für Theologie, Gemeindeberater, Buchautor und Redner tätig und wohnt mit seiner Familie 
in Lörrach. 
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